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INFORMAZIONI PERSONALI Laura Ferrari 
[ 

  

 

 

 

 

Sesso F | Data di nascita 11/02/1971| Nazionalità Italiana 
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO  
 

Insegnante di Hatha Yoga 
Laurea in Filosofia presso l'Università degli Studi di Bologna. 
Tesi “L'Ontologia della libertà in Luigi Pareyson” 
Relatore, Prof.Maj, Correlatore, Prof. Santucci. 

Dal 2005 ad oggi 
 
 

Dal 2013 ad oggi 

Insegnante di Hatha Yoga 
presso Centro Yoga Le Vie, via d'Azeglio 35, Bologna. 
 
Organizzatrice Corsi di Post-Formazione per Insegnanti Yoga, accreditati da YANI 
( Yoga, Associazione Nazionale Insegnanti, Milano) 
 

 
 



   Curriculum Vitae  Laura Ferrari 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

 

Maggio 2014 
Ottobre 2013 

Settembre 2013 
   Aprile 2013    

Agosto/Settembre 2012  
Aprile 2012 

Ottobre 2011 
Febbraio/Marzo 2010 

Maggio 2010  
 

Triennio 2009/2011 
 
 

Agosto 2011 
 

Luglio 2008 
 

Settembre 2007 
 

Triennio 1995/1998 
 
 

Attestato 17 ore Yoga Alliance, AYBO, con Mark Darby 
Attestato 10 ore Yoga Alliance, AYBO, con Kristina Karitinos 
Attestato 15 ore Yoga Alliance, AYBO; con Kino Macgregor's 
Attestato 17 ore Yoga Alliance, AYBO, con Mark Darby 
Attestato 10 ore Yoga Alliance, Aybo, con Kino Macgregor's 
Attestato 17,5 ore Yoga Alliance, AYBO, con Mark Darby 
Attestato 52 ore Yoga Alliance, Aybo, con Mark Darby 
Attestato 16 ore Yoga Alliance, AYBO, con Kino Macgregor's 
Attestato 15 ore Yoga Alliance, AYBO, con Mark Darby 
Triennio di post-formazione “ Mente e coscienza tra Oriente ed 
Occidente”, docente: Prof. Mauro Bergonzi, Attestato YANI ( Yoga, 
Associazione Nazionale Insegnanti).  
Corsi di Alto Perfezionamento 2011, Corso di Iyengar Yoga con 
Martina Alessio, Amm.ne Comunale Montegiorgio. 
Attestato 40 ore Teacher Training Yoga Alliance, AYBO, con David 
Swenson 
Attestato Ashtanga Vinyasa Yoga Teacher Training con Manju 
Pattabhi Jois. Ass. InYoga. 
Corso Triennale di perfezionamento di Yoga Asanas, presso AGON, 
Centro Istruttori Yoga, direttore Bruno Baleotti, Diploma di Istruttore 
di secondo grado. 
 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 
  

      
  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative  Possiede ottime competenze comunicative, acquisite nel corso di circa quindici anni di insegnamento, 
in contesti tradizionali e in contesti più specifici, quali l'ospedale, il carcere, comunità di recupero 
eccetera. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Dal 2013 si occupa dell'organizzazione di Corsi di Formazione per Insegnanti di Yoga ( accreditati 
dalla YANI- Yoga, Associazione Nazionale Insegnanti ). 
“Yoga e Spiraldinamyk”, condotto da Stefania Redini e Yolande Deswarte (2013/2014); 
“Verso la meditazione in movimento”, condotto da Laura Ferrari (2014/2015); 
“Io sono Respiro”, condotto da Stefania Redini , (2015/2016). 
Dal 2014, si occupa in qualità di Presidente, dell'organizzazione delle attività istituzionali e della 
supervisione didattica dell'Associazione Sportivo Dilettantistica Officina Yoga. 
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Competenze informatiche     Competenze informatiche di base. 

Altre competenze Danzatrice. 
Assistente all'insegnamento della Danza Contemporanea e del Tango Argentino. 
Cuoca. 

  

  
  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

  
  


